
Циновит акне

Визиты 
Март-Апрель 2026

ПМ Хорунженко Евгения
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Таргетинг
Визиты к врачам

1 приоритет – 50%
2 приоритет – 35%
3 приоритет – 15%

ВИЗИТ 1 ВИЗИТ 2 ВИЗИТ 1 ВИЗИТ 2 ВИЗИТ 1 ВИЗИТ 2 ВИЗИТ 1 ВИЗИТ 2

СЕБОЛЕПТ КОМФОРТ ПЛЮС ДЕПСОРИОЛ
ЛИПОБЕЙЗ 

биоактив
ЦИНОВИТ АКНЕ

НЕОТАНИН 

крем, лосьон
ДЕПСОРИОЛ НЕОТАНИН CICA

НОЗОЛОГИЯ

СД

НОЗОЛОГИЯ

Поовреждения кожи

ПСОРИАЗ
НОЗОЛОГИЯ

АтД

НОЗОЛОГИЯ

АКНЕ

НОЗОЛОГИЯ

Атопический дерматит и 

экзема

ПСОРИАЗ НОЗОЛОГИЯ

Поовреждения кожи

ТЕМА ВИЗИТА:

От зуда к комфорту: 

современные подходы к 

лечению СД.

ТЕМА ВИЗИТА:

"Восстановление кожи 

травмах и повреждениях"

ТЕМА ВИЗИТА:

"Псориаз - есть ли различие 

в выборе продукта в 

зависимости от 

локализации процесса?"

ТЕМА ВИЗИТА:

"Эмоленты с 

метабиотиками в терапии 

АтД"

ТЕМА ВИЗИТА:

"Акне и сезонные 

триггеры: роль очищения, 

увлажнения и фотозащиты 

в современной 

сопроводительной терапии 

"

ТЕМА ВИЗИТА:

"Доказанная 

эффективность 

противозудной терапии  в 

лечении атопического 

дерматита"

ТЕМА ВИЗИТА:

"Депсориол - сила двух 

компонентов"

ТЕМА ВИЗИТА:

"Восстановление кожи 

травмах и повреждениях"

POSM:

Буклет А5 "Себолепт_От 

зуда к комфорту при СД"

POSM:

Листовка А5 

Восстановление 

поврежденной кожи

POSM: Листовка А5 

"Лосьон, крем или гель - 

какую форму выбрать при 

псориазе волосистой части 

головы?"

POSM: листовка про 

метабиотики в составе 

Биоактив

POSM:Циновит_Коррекция 

высыпаний_фотозащита и 

увлажнение для 

продления ремиссии 

акне_Буклет А5

POSM:

Буклет А5 "Эффективность 

+ результаты иследований"

POSM: Листовка А5 

"Депсориол - эффект, 

основанный на 

составляющих 

компонентах"

POSM:

Листовка А5 

Восстановление 

поврежденной кожи

ЛИПОБЕЙЗ 

Биоактив

ЛИПОБЕЙЗ 

биоактив
СЕБОЛЕПТ

НЕОТАНИН

крем, спрей 
ДЕПСОРИОЛ

МИКОЛЕПТ/МИК

ОСТОП
ЦИНОВИТ АКНЕ

МИКОЛЕПТ/МИК

ОСТОП

АТОПИЧЕСКИЙ ДЕРМАТИТ

НОЗОЛОГИЯ

АтД

НОЗОЛОГИЯ

СД

НОЗОЛОГИЯ

Атопический дерматит и 

экзема

ПСОРИАЗ Грибковые поражания 
НОЗОЛОГИЯ

АКНЕ
Грибковые поражания 

ТЕМА ВИЗИТА:

"Микробиом при АтД. 

Современные эмоленты 

для улучшения результатов 

терапии"

ТЕМА ВИЗИТА:

"Эмоленты с 

метабиотиками в терапии 

АтД"

ТЕМА ВИЗИТА:

"Себорейный дерматит: 

как избежать 

резистентности к лечению"

ТЕМА ВИЗИТА:

"Доказанная 

эффективность 

противозудной терапии  в 

лечении атопического 

дерматита"

ТЕМА ВИЗИТА:

"Псориаз - есть ли различие 

в выборе продукта в 

зависимости от 

локализации процесса?"

ТЕМА ВИЗИТА:

"Современные 

противогрибковые 

препараты -фокус на  

эффективность и 

безопасность"

ТЕМА ВИЗИТА:

"Акне и сезонные 

триггеры: роль очищения, 

увлажнения и фотозащиты 

в современной 

сопроводительной терапии 

"

ТЕМА ВИЗИТА:

"Современные 

противогрибковые 

препараты -фокус на  

эффективность и 

безопасность"

POSM:

Буклет А5 "Микробиом при 

АтД. Современные 

эмоленты для улучшения 

результатов терапии"

POSM: листовка про 

метабиотики в составе 

Биоактив

POSM: Себолепт_  контроль 

над СД_Листовка А5 

POSM:

Буклет А5 "Эффективность 

+ результаты иследований"

POSM: Листовка А5 

"Лосьон, крем или гель - 

какую форму выбрать при 

псориазе волосистой части 

головы?"

POSM:  Буклет "Этапы 

лечения грибковой 

инфекции"

POSM: Циновит_линейка 

продуктов от акне_листовка 

А5

POSM:  Буклет "Этапы 

лечения грибковой 

инфекции"

ДЕПСОРИОЛ 

уход
СЕБОЛЕПТ КОМФОРТ ПЛЮС СЕБОЛЕПТ ЛИПОБЕЙЗ

КЛАВИО 

Лосьоны для 

ногтей

ЛИПОБЕЙЗ

КЛАВИО 

Лосьоны для 

ногтей
НОЗОЛОГИЯ

Псориаз НОЗОЛОГИЯ

СД

НОЗОЛОГИЯ

токсические поражения 

кожи

НОЗОЛОГИЯ

СД
НОЗОЛОГИЯ

Ксероз

Любые деформации 

ногтей 

ОНИХОМИКОЗЫ/ОНИХОДИ

СТРОФИИ

НОЗОЛОГИЯ

Ксероз

Любые деформации 

ногтей 

ОНИХОМИКОЗЫ/ОНИХОДИ

СТРОФИИ

ТЕМА ВИЗИТА:

"Эффективная 

кератолитическая 

поддержка: когда важен 

мягкий уход"

ТЕМА ВИЗИТА: 

"Себорейный дерматит: 

как избежать 

резистентности к 

лечению?"

ТЕМА ВИЗИТА:

"Восстановление кожи при 

токсических влияниях"

ТЕМА ВИЗИТА: 

"Зуд кожи головы: 

симптом, о котором стоит 

спросить"

ТЕМА ВИЗИТА:

" Ксероз: преимущества 

комплексного применения 

средств"

ТЕМА ВИЗИТА:

"Восстановление ногтевой 

пластины после 

онихомикозов"

ТЕМА ВИЗИТА:

" Ксероз: преимущества 

комплексного применения 

средств"

ТЕМА ВИЗИТА:

"Восстановление ногтевой 

пластины после 

онихомикозов"

POSM:

Листовка А5 

"Депсориол+Депсориол 

уход, разный механизм 

действия - единый 

POSM: Себолепт_Решение 

проблемы резистентности 

malassezia_Буклет А5

POSM:

Листовка А5 

Восстановление 

поврежденной кожи

POSM: Себолепт_Решение 

проблемы резистентности 

malassezia_Буклет А5

POSM: Буклет с данными 

исследования

POSM: Листовка А5 

"Эффективное лечение 

онихомикоза: пазл из 

шести слагаемых"

POSM: Буклет с данными 

исследования

POSM: Листовка А5 

"Эффективное лечение 

онихомикоза: пазл из 

шести слагаемых"

Март АпрельЯнварь Февраль
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Акне или угри - это воспалительное 
заболевание волосяных фолликулов и сальных 
желез кожи

Акне — это хроническое заболевание, 
проявляющееся открытыми или закрытыми 
комедонами и воспалительными поражениями 
кожи в виде папул, пустул, узлов
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Эпидемиология

Акне (вульгарные угри) - самая распространенная дерматологическая 
патология в подростковом периоде

пациентов акне существуют около 5 летУ 70% 

пик заболеваемости
85% лиц в возрасте от 12 до 25 лет и у 11% лиц старше 25 лет15-18 лет

случаев угревая сыпь сохраняется и в зрелом возрасте. 
Частота акне в возрасте 40 лет составляет 5% у женщин и 1% у мужчинв 30% 

Более чем в трети случаев это заболевание требует длительного лечения
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Социально-психологический аспект угревой болезни

По данным психологического опроса 80% подростков считает, что самое 
непривлекательное в человеке - это угревая сыпь. У тех, кто в юности страдал от 
акне, могут на всю жизнь оставаться шрамы, которые портят внешность

Пациенты с акне крайне сложно адаптируются в социальной среде, 
среди них большой процент безработных и одиноких людей

Наличие угревой сыпи на видимых участках кожи значительно 
снижает самооценку, вызывает тревогу, депрессию, дисморфофобию
(представление о мнимом внешнем уродстве)

Д
л

я 
сл

уж
еб

н
о

го
 и

сп
о

л
ьз

о
ва

н
и

я



Этиология акне

▪ Генетически повышенная чувствительность сальных желез к андрогенам 

▪ Повышенная продукция андрогенов 
(пубертатный период, эндокринные заболевания) 

▪ Нарушения процессов кератинизации

▪ Возрастание активности Cutibacterium acnes (ex. Propionibacterium acnes) 

Стрессы

Провоцирующие факторы

Курение Воздействие 
солнца

Неблагоприятная
экология

Диета 
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Подходы к терапии

Степень тяжести 
акне Легкая Средняя Тяжелая

Диета Да Да Да

Лечебная косметика Да Да Да

Местная терапия Да Да Да

Системная терапия - По 
показаниям Да

Цели лечения направлены на:
• ↓ воспаления;
• ↓ количества C.acnes; 
• ↓ образования кожного сала;
• ↓ влияния андрогенов на сальные железы
• уход за кожей

Федеральные клинические рекомендации по ведению больных акне. Москва - 2015

• диетическое питание
• исключить декоративную косметику с 

комедогенным эффектом
• гигиенический уход и регулярное 

использование противоугревой
лечебной косметики

• местная и/или системная терапия в 
зависимости от степени тяжести

• коррекция постакне

Д
л

я 
сл

уж
еб

н
о

го
 и

сп
о

л
ьз

о
ва

н
и

я



Средства дермакосметики - неотъемлемая часть 
лечения акне любой тяжести1

Современный комплексный подход к лечению

1. Zip C. The role of skin care in optimizing treatment of acne and rosacea. Skin Therapy Lett. 2017; 22 (3): 5–7.
2. Акне вульгарные. Клинические рекомендации Российского общества дерматовенерологов и косметологов. Проект, 2022. https://rodv.ru/klinicheskie-rekomendacii/
3. Reyes-Hadsall S., Ju T., Keri J.E. Use of oral supplements and topical adjuvants for isotretinoin-associated side effects: a narrative review. Skin Appendage Disord. 2024; 10 (1): 1–9.

Адъювантная терапия может осуществляться с помощью
Лекарственных средств 

Методов терапевтической косметологии 
Средств дерматокосметики3

Эффективная 
наружная терапия

Обучение 
пациента2

Адъювантная
терапия
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Кожа с акне испытывает дефицит 
увлажняющих компонентов, что 
приводит к снижению барьерной 
функции и дисбиозу

Жесткие очищающие средства 
устраняют себорею, но разрушают 
липидный барьер кожи, что приходит 
к ослаблению барьерной функции 
кожи

Несмываемые средства с 
спиртом ещё больше разрушают 
защитный барьер

Из-за ослабленного защитного 
барьера кожа становится 
обезвоженной 

Увеличение 
ТЭПВ

Видимые 
признаки 
сухости

Механизм развития сухости кожи у пациентов с акне

Schachner LA, Alexis AF, Andriessen A, Berson D, Gold M, Goldberg DJ, Hu S, Keri J, Kircik L, Woolery-Lloyd H. Insights into acne and the skin barrier: Optimizing treatment regimens with ceramide-
containing skincare. J Cosmet Dermatol. 2023 Nov;22(11):2902-2909. doi: 10.1111/jocd.15946. Epub 2023 Aug 21. PMID: 37605504.
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Бережный уход за кожей должен сопровождать любую наружную 
и системную лекарственную терапию акне

Дерматокосметика не должна содержать

• Раздражающих кожу компонентов (спирт, 
кератолитические средства в высоких 
концентрациях и др.)

• Комедогенных веществ

Клинические рекомендации, акне. РОДВК, 2020

Для восстановления барьерных свойств 
кожи рекомендовано при акне любой 
тяжести:

✓ бережное очищение 
✓ увлажнение с использованием средств 

дерматокосметики, обладающих 
противовоспалительным действием
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Комплексный уход, увлажнение, защита и лечение 
комбинированной, жирной, проблемной кожи

Zn PCA + Дикалий глицирризинат

НОВАЯ!
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цинковая соль пирролидон-карбоновой кислоты 
уникальный физиологический компонент 

для лечения угревой болезни

Подавляет размножение
Cutibacterium acnes

и Staphylococcus epidermidis

Доказано in vitro
снижение активности 

5-альфа-редуктазы на 65%

Клинически доказанный эффект 
снижения выделения кожного 

сала на 22% за 4 недели 
применения

Биоактивный ЦИНК – Zn РСА

• Пирролидон-карбоновая кислота присутствует во всем организме, в том числе в роговом слое 
эпидермиса в составе натурального увлажняющего фактора кожи (NMF)

• Благодаря соединению с пирролидон-карбоновой кислотой Zn имеет наиболее высокую 
биодоступность по сравнению с другими соединениями!

Д
л

я 
сл

уж
еб

н
о

го
 и

сп
о

л
ьз

о
ва

н
и

я



• Ингибирует  высвобождение медиаторов воспаления
(простогландинов и лейкотриенов)

• Ингибирует гиалуронидазу => уменьшает проницаемость сосудов => уменьшает отек 
при воспалении1,2

• Ингибирует  высвобождение  гистамина

кортизолдикалий
глицирризинат =

Противовоспалительный эффект дикалий глицирризината
сравним по силе с эффективностью ГКС  (кортизола) 

1.Hosseinzadeh H et al.Pharmacological Effects of Glycyrrhiza spp. and Its Bioactive Constituents. Phytother Res. 2015 Dec;29(12):1868-86.
2.Asl MN et al. Review of pharmacological effects of Glycyrrhiza sp. and its bioactive compounds. Phytother Res. 2008 Jun;22(6):709-24.

Дикалий глицирризинат
Активный компонент из корня солодки
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Гиперкератоз Изменение состава себума. 
Размножение бактерийГиперсеборея Воспаление

Оказывает
выраженное
противовоспалительное
действие

ДИКАЛИЙ 
ГЛИЦИРРИЗИНАТ

Нормализует микробиом
Доказанное
антибактериальное
действие против
Cutibacterium acnes и др.

Улучшает отток кожного
сала за счет снижения
его вязкости и 
повышения
эластичности стенок
волосяного фолликула

Снижает активность
5-альфа-редуктазы.
Блокирует влияние
гормонов на сальные
железы. Снижает
уровень выделения
кожного сала
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оказывает многофакторное действие 
на различные звенья патогенеза акне

Zinc PCA +
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Механизм образования побочных эффектов

Пероральный изотретиноин и топические ретиноиды (например, третиноин, адапален) 
или их фиксированные комбинации с бензоилпероксидом могут вызывать значительное 
раздражение из-за явления, известного как «ретиноидный дерматит»

Belmontesi M. Integrating Dermocosmetic Therapy for Acne: Addressing Severity Levels in Real-Life Experiences. J Drugs Dermatol. 2025 Jan 1;24(1):88-94. doi: 10.36849/JDD.8877. PMID: 
39761137.

Ретиноиды ускоряют обновление 
эпидермальных клеток, что приводит 
к утолщению базальных клеток 
в эпидермисе и истончению слоя 
корнеоцитов. Эти изменения могут 
увеличить трансэпидермальную
потерю воды (TEWL)

В результате кожа может стать более чувствительной
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Дермокосметика как вспомогательная терапия

Причины отказа от топической 
медикаментозной терапии акне

Причины

Отсутствие эффекта Побочные эффекты

62,3% 

37,7% 

0 20 40 60 80

Прекращение лечения 
из-за побочных явлений

комбинаций ретиноидов

комбинаций бензоилпероксида 

ретиноиды

65,7% 

33,3% 

50% 

Sevimli Dikicier B. Topical treatment of acne vulgaris: efficiency, side effects, and adherence rate. J Int Med Res. 2019 Jul;47(7):2987-2992. doi: 10.1177/0300060519847367. Epub 2019 May 24. 
PMID: 31122106; PMCID: PMC6683887.
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1. Узнать, появился ли у врача опыт назначения продуктов Циновит от акне вместе с лекарственной 
терапией? Каким пациентам? Доволен ли доктор эффектами? 

2. Сформировать у врача знание о значении увлажнения с помощью дерматокосметики, как 
обязательном сопровождении Лекарственной терапии акне

3. Напомнить врачу об увлажняющих новинках линейки Циновит акне: Циновит крем дневной 
увлажняющий и Циновит крем увлажняющий

4. Напомнить врачу, что 
a) ВСЕ средства линейки Циновит от акне содержит активную комбинацию: Биоактивный Цинк (Zn РСА) и дикалий

глицирризинат (мощное противовоспалительное вещество из корня солодки), поэтому воздействуют на ВСЕ звенья 
патогенеза акне

b) Эффективность доказана клинически
c) Средства Циновит соответствуют требования Клинических рекомендаций по лечению акне, т.к. не содержат спирт и 

раздражающие компоненты (салициловую кислоту)

6. Инициировать назначение увлажняющих кремов Циновит и Циновит пенки, Циновит тоника 
пациентам с акне, которым назначили ретиноиды, в качестве сопроводительной терапии – в 
дополнение к лекарственной (не менее, чем 3-м пациентам в неделю)

7. Информировать врача в каких аптеках города можно купить увлажняющие кремы Циновит

Бизнес-цель (не озвучивается врачу)

Визит к врачам-дерматологам
Тема: Акне и сезонные триггеры. Роль очищения, увлажнения и фотозащиты 
в современной сопроводительной терапии
Март, 1 визит Циновит акне 1-й приоритет
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Портреты пациентов
Пациенты с акне первичные и повторные, пришедшие на контрольный визит (юноши и девушки 
любого возраста), которым врач назначил ретиноиды (системные или топические)
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Цель визита, которую озвучиваем врачу
• Обсудить сезонные триггеры обострения акне. 
• Как современная сопроводительная терапия помогает в лечении акне 

ретиноидами

Актуализация 
• Весной все больше солнечных дней, в то же время, солнца еще не так много, что бы отказываться из-за него от 

назначения ретиноидов для лечения акне, если есть показания

• А, как Вы знаете, ретиноиды вызывают сухость кожи, влияют на гидролипидный барьер кожи. По данным 
исследований, более 50% пациентов преждевременно бросают лечение ретиноидами из-за выраженной сухости 
кожи

• В то же время для пациенов с акне, которые получают изотретиноин, весной становится актуальной проблема 
фотосенсибилизации на фоне усиления УФ-излучения

• Поэтому весной для пациентов с акне необходимость увлажнения и защиты кожи становится еще более 
актуальной

• В национальных Клинических рекомендациях, рекомендовано пациентам при акне любой тяжести бережное 
очищение и увлажнение с использованием средств дерматокосметики

• восстанавливающих барьерные свойства кожи

• обладающих противовоспалительным действием и 

• не содержащих раздражающих кожу компонентов (спирт, кератолитические средства 

• в высоких концентрациях и др.), а также комедогенных веществД
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ПРИМЕР «Василиса Петровна рассказывала мне, что пациенты с акне пугаются сухости кожи, 

которая развивается на фоне лечения ретиноидами и бросают лечение. 

Хорошо, если возвращаются к врачу с вопросом чем можно увлажнять кожу. 

А Вы сталкиваетесь с подобными ситуациями?»

РЕШЕНИЕ Для уменьшения сухости на фоне ретиноидов назначить в качестве 

сопроводительной терапии увлажняющие кремы  Циновит, а для бережного очищения кожи и 
восстановления кожного барьера Циновит пенку для умывания и тоник

Д
л

я 
сл

уж
еб

н
о

го
 и

сп
о

л
ьз

о
ва

н
и

я



Презентация
• Увлажняющие кремы Циновит

• активно увлажняют проблемную кожу и защищают ее гидролипидный барьер
• уменьшают воспаление и препятствуют размножение P. Acnes, т.к. содержат Zn 

РСА+дикалий глицирризинат, как все средства линейки Циновит.  
• За счет метабиотиков в составе не просто оказывают антибактериальный эффект, а 

нормализуют микробиом кожи
• Циновит крем дневной увлажняющий будет защищать кожу от нежелательного влияния 

УФЛ за счет SPF в составе. Плотность SPF 20 достаточная для повседневной защиты от 
солнца и комфортная для ежедневного применения крема, что гарантирует его 
применение пациентом длительно.

• Для очищения кожи рекомендуем Циновит пенку для умывания. За счет мягких ПАВ в составе 
пенка бережно очищает кожу, не пересушивая и восстанавливает гидролипидный барьер кожи, 
т.к. содержит ниацинамид и бетаин

• Для восстановления физиологичного уровня рН кожи после умывания рекомендуем Циновит
тоник. Он дополнительно будет увлажнять кожу и поддерживать нормальный уровень ее 
гидратации за счет аминокислотного комплекса и бетаина в составе. 

• Все средства линейки Циновит акне соответствуют клиническим рекомендациям:
• Уменьшают воспаление и раздражение, нормализуют работу сальной железы, нормализуют 

микробиом за счет комбинации Zn РСА+дикалий глицирризинат
• Препятствуют бактериальной колонизации кожи
• Не содержат спирта, кислот, кератолитиков, которые могут раздражать кожу (в отличие от 

других известных брендов дерматокосметики)

• Таким образом, средства Циновит помогают избежать нежелательных явлений от ретиноидов, 
помогают пациенту пройти полный курс лекарственной терапии и достичь ремиссии акне. 

Ключевое сообщение: Циновит – Современная адъювантная терапия акне, соответствующая Клиническим 
рекомендациям



Циновит акне Effaclar, LA ROCHE-POSAY Sebium, BIODERMA Seracin, LIBREDERM Normaderm, VICHY

Цинк 

Цинк РСА - цинковая 
соль пирролидон-

карбоновой кислоты 
(100% биодоступность 
Zn,доп. увлажняющие 
свойства vs другими 
соединениями Zn)

Цинк РСА Глюконат Zn, 
Средняя биодоступность 

Zn

Цинк РСА

Цинк сульфат
Доставка Zn происходит 

ценой повреждения 
кожного барьера

Дикалий глицирризинат

Есть – природный 
мощный 

противовоспалительный 
компонент, сопоставим с 

ГКС

Нет Нет Нет Нет

Увлажняющие компоненты

Есть: Аминокислотный 
комплекс, бетаин, 

Церамид NP, Глицерин, 
мочевина

Глицерин, Ниацинамид Глицерин Ниацинамид, Натрий ПКК, Гиалуроновая кислота, 
глицерин, Ниацинамид

Нежелательные компоненты: 
раздражающие кожу кислоты, 

минеральные масла 
(комедогенны)

Нет Салициловая кислота Минеральные масла, 
Салициловая кислота

Гликолевая кислота, 
Салициловая кислота

Салициловая кислота, 
гликолевая кислота

Конкурентный анализ Циновит акне

22

ВЫВОДЫ: 
В отличие от La Roche-Posay
1. В состав Циновит входят Zn РСА + Дикалий глицирризинат. За счет этой комбинации активных компонентов Циновит сильнее оказывает противовоспалительный, 

себорегулирующий эффекты и препятствует колонизации бактерий, т.е.  воздействует на все звенья патогенеза акне. 
2. в составе Циновит отсутствует салициловая кислота (салициловая, гликолевая), т.е. вещества раздражающие кожу. Поэтому средства Циновит не раздражают кожу 

и полностью соответствует требованиям Клинических рекомендаций  (Акне, РОДВК, 2020г) к дермакосметике для адъювантной терапии угрей.
3. Состав увлажняющих средств Циновит богаче и разнообразнее: включает активные вещества для увлажнения кожи и сохранения влаги.

В отличие от BIODERMA
1. В состав Циновит входит Zn РСА, у которого выше биодоступность, обладает увлажняющим действием, способствует антивозрастному эффекту. Благодаря 

пирролидон-карбоновой кислоте (РСА), которая является естественным увлажнителем кожи, цинк лучше проникает в кожу, что повышает его эффективность. 
2. В состав Циновит помимо Zn РСА входит  Дикалий глицирризинат (натуральный компонент из корня солодки, который оказывает мощное противовоспалительное 

действие, сопоставимое с ГКС За счет этой комбинации активных компонентов Циновит оказывает эффективнее  воздействует на все звенья патогенеза акне. 
3. в составе Циновит отсутствуют кислоты (салициловая) и минеральные масла (комедогенны). За счет этого средства Циновит не раздражают кожу, 

некомедогенны что полностью соответствует требованиям Клинических рекомендаций по лечению акне к дермакосметике для адъювантной терапии угрей.
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Крем ДНЕВНОЙ увлажняющий для 
комбинированной, жирной, проблемной кожи SPF 20

Уникальное средство с тройным эффектом: от акне, от сухости, с SPF, достаточным для повседневной защиты от УФ

*Цена розничная  средневзвешенная. DSM, МАТ, апрель 2025

ФАРМТЕК LA ROCHE POSAY EUCERIN URIAGE

Линейка ЦИНОВИТ EFFACLAR DUO (+) SENSITIVE PROTECT HYSEAC

Продукт Циновит крем дневной 
увлажняющий для проблемной 

кожи с SPF-фильтром

Крем –гель коррект.для проблемной 
кожи

Гель-крем солнцезащитный для 
проблемной кожи Эмульсия солнцезащитная 

Противовоспали-
тельный эффект, 

влияние на выработку 
себума

++
2 активных компонента: 

Zn РСА и дикалий
глицирризинат

+ Салициловая кислота + Глицерризиновая кислота + Экстракт солодки

SPF-фильтр + 20 + 30 + 50 + 50

Увлажнение + Бетаин + Глицерин - + Термальная вода Урьяж

Антиоксидантный 
эффект + Вит Е - Нет + Ликохалон А -

Объем + 50 мл - 40 мл + 50 мл + 50 мл

Цена * + 668,85 руб. - 1 729 руб. - 1 375 руб. - 1659 руб.

Стоимость 1 мл + 13 руб/мл - 43 руб./мл _ 27 руб/мл _ 31 руб/мл
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крем увлажняющий для комбинированной, 
жирной, проблемной кожи

Эффективное средство для увлажнения проблемной кожи, восстановления микробиома
и гидролипидного баланса, без спирта и кислот

Товары

ИНТЕЛБИО BIODERMA EUCERIN VICHY LIBREDERM LA ROCHE-POSAY

Циновит® крем увлажняющий для 
комбинированной, жирной, 

проблемной кожи

Bioderma sebium hydra 
крем увлажняющ

Eucerin dermopure крем 
увлаж успокаив

д/проблемной кожи

Vichy normaderm крем 
д/лица преображ уход 
корректирующий 24ч 

увлаж

Librederm гиалуроновый 
eco-refill 

кремувлаж/себорегулир
ноч д/жир кожи

La roche-posay effaclar h 
крем успок/увлаж/восст

Противовоспалительный эффект. 
Влияние на секрецию себума

++
2 активных компонента: Zn 

РСА+Дикалий глицирризинат +

Патент Fluidactiv
(контролирует выработку 

себума)Патент D.A.F., 
алантоин и эноксолон -

уменьшают покраснение

- НЕТ
Салициловая 

кислота 
1,5% + LHA

- НЕТ + Салициловая кислота

Нормализация микробиома ++ Zn РСА, метабиотики - - - -

Активное увлажнение, укрепление 
барьерной ф-ции кожи

+++
Комплекс АК, Церамид NP, 

Глицерин, Д-пантенол + глицерин ++ Церамиды, Глицерин + Гиалуроновая 
кислота + Глицерин

Антиоксидантный эффект + Вит Е - - + Ликохалкон А +
Экстракт центеллы

азиатской -

Способствует регенерации кожи + Вит Е - - - - + PhE-Resorcinol - - -

Матирующий эффект + Zn РСА - - - - + AirLicium - - + Салициловая кислота

Нежелательные компоненты - НЕТ + Минеральные масла - - +
Салициловая кислота, 

липосалициловая
кислота (LHA)

- - + Салициловая кислота

Объем + 50 мл - 40 мл 50 мл 50 мл 50 мл 40 мл

Цена* + 600, 60 руб. - 1 647 руб. 1 221 руб. 1 961 руб. 1 255 руб. 2 126 руб.

Цена 1 мл 12 руб/мл - 41 руб 22 руб. 39 руб. 25 руб. 53 руб.

*Цена розничная  средневзвешенная. DSM, март 2025Д
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Промоматериал для визита по Циновит в марте 
Буклет Циновит _Коррекция высыпаний_фотозащита и увлажнение

• Демонстрируем,  говоря о свойствах 
пенки и тоника

• Демонстрируем, говоря о свойствах 
увлажняющих кремов Циновит

• Демонстрируем, говоря о влиянии 
средств Циновит на патогенез акне за 
счет Zn РСА и дикалий глицирризината в 
составе
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Материал №1 для поствизитной
рассылки в марте 2026

Здравствуйте, Доктор!

Сухость кожи у пациентов с акне может развиваться на 
фоне лечения ретиноидами

Клинические рекомендации говорят о необходимости 
адъювантной терапии при акне любой тяжести

Циновит – сопровождающая терапия акне в 
соответствии с Клиническими рекомендациями!

Средства Циновит уменьшают воспаление, 
нормализуют секрецию себума, подаврляю рост 
бактерий, не содержат веществ, раздражающих кожу 

Увлажняющие кремы Циновит обогащены 
метабиотиками!

Циновит крем увлажняющий – активное увлажнение и 
уменьшение ТЭПВ
Циновит крем дневной увлажняющий – увлажнение и 
защита от повреждающего действия УФЛ
Циновит пенка – бережное очищение и сохранение 
гидролипидного барьера
Циновит тоник – завершающий этап ухода, 
восстановление физиологичного рН гидролипидного
барьера

Адъювантная терапия с помощью Циновит позволит 
уменьшить сухость кожи в период лечения акне 
ретиноидами и успешно достичь клинической 
ремиссии акне

• Для врачей-дерматологов
• март, визит №1
• Тема: «Акне и сезонные триггеры: роль 

очищения, увлажнения и фотозащиты в 
современной сопроводительной терапии»
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1. Узнать, появился ли у врача опыт назначения продуктов Циновит от акне вместе с ретиноидами? Каким 
пациентам? Доволен ли доктор эффектами? 

2. Сформировать у врача знание о значении увлажнения с помощью дерматокосметики, как обязательном этапе 
ухода за проблемной кожей 

3. Напомнить врачу об увлажняющих новинках линейки Циновит акне: Циновит крем дневной увлажняющий и 
Циновит крем увлажняющий

4. Напомнить врачу, что 
a) ВСЕ средства линейки Циновит от акне содержит активную комбинацию: Биоактивный Цинк (Zn РСА) и 

дикалий глицирризинат (мощное противовоспалительное вещество из корня солодки), поэтому 
воздействуют на ВСЕ звенья патогенеза акне

b) Эффективность этой комбинации доказана клинически
c) Средства Циновит соответствуют требования Клинических рекомендаций по лечению акне, т.к. НЕ 

содержат спирт и раздражающие компоненты (салициловую кислоту)

6. Инициировать назначение кремов Циновит для увлажнения и защиты от УФЛ, Циновит крем-геля от угрей и/или 
спрея для ДОЛЕЧИВАНИЯ высыпаний, Циновит пенку и тоник для очищения кожи  пациентам с акне, которые 
завершают лечение ретиноидами (не менее, чем 3-м пациентам в неделю)

7. Информировать врача в каких аптеках города можно купить увлажняющие кремы Циновит

Бизнес-цель (не озвучивается врачу)
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Портреты пациентов
Пациенты с акне любой тяжести (юноши и девушки любого возраста), которые завершают лечение 
акне ретиноидами (системными или топическими)
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Цель визита, которую озвучиваем врачу
• Обсудить сезонные риски обострения акне после лекарственной терапии 
• Как современная сопроводительная терапия помогает продлить ремиссию акне

Актуализация 
• Весной все больше солнечных дней, а УФ-излучение может провоцировать воспаление, стимулирует выработку 

кожного сала, вызывает развитие  поствоспалительной гиперпигментации

• Больше теплых дней, а  согласно исследованиям, у 40-50%  пациентов с акне в теплое время года отмечалось 
ухудшение состояния

• Наверняка после завершения курса терапии Вы даете рекомендации своим пациентам с акне как дальше 
ухаживать за кожей, какие средства применять если возникли новые (пусть единичные) высыпания

• В национальных Клинических рекомендациях, рекомендовано пациентам при акне любой тяжести бережное 
очищение и увлажнение с использованием средств дерматокосметики

• восстанавливающих барьерные свойства кожи

• обладающих противовоспалительным действием и 

• не содержащих раздражающих кожу компонентов (спирт, кератолитические средства в высоких концентрациях и др.), а также 
комедогенных веществД
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ПРИМЕР«Клара Степановна рассказывала мне, что пациенты с акне по окончании лечения 

нуждаются в рекомендациях по уходу за кожей и что делать, если высыпания возобновились , но их 
немного… 

А Вы сталкиваетесь с подобными ситуациями?»

РЕШЕНИЕ Для бережного очищения кожи, поддержания гидролипидного барьера кожи, 

профилактики и контроля над высыпаниями назначьте средства Циновит: 

• для очищения – пенку и тоник, 

• кремы для увлажнения и защиты  от УФЛ, 

• крем-гель или спрей для лечения  высыпаний
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Презентация 

• Все средства линейки Циновит соответствуют клиническим рекомендациям:
• Уменьшают воспаление и раздражение, нормализуют работу сальной железы, подавляют рост 

p.acnes за счет комбинации Zn РСА+дикалий глицирризинат
• Не содержат спирта, кислот, кератолитиков, которые могут раздражать кожу (в отличие от других 

известных брендов дерматокосметики)

• Циновит пенка для умывания за счет мягких ПАВ бережно очищает кожу, не пересушивая и 
восстанавливает гидролипидный барьер кожи, т.к. содержит ниацинамид и бетаин

• Циновит тоник восстановливает физиологичный уровень рН кожи после умывания и поддерживает  
нормальный уровень гидратации за счет комплекса аминокислот и бетаина.

• Увлажняющие кремы Циновит
• активно увлажняют проблемную кожу и защищают ее гидролипидный барьер
• За счет метабиотиков в составе не просто оказывают антибактериальный эффект, а нормализуют 

микробиом кожи
• Циновит крем дневной увлажняющий будет защищать кожу от нежелательного влияния УФЛ за 

счет SPF в составе. Плотность SPF 20 достаточная для повседневной защиты от солнца и 
комфортная для ежедневного применения крема, что гарантирует его применение пациентом 
длительно.

• Циновит крем-гель и спрей подойдут для лечения высыпаний, если они возникнут. 

• Таким образом, средства Циновит помогают избежать нежелательных явлений от ретиноидов, 
помогают пациенту после курса лекарственной терапии поддерживать ремиссию акне. 

Ключевое сообщение: Циновит – последовательное лечение акне, базовый уход и защита 
проблемной кожи для поддержания ремиссии без спирта и салициловой кислоты
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Промоматериал для визита по Циновит в апреле 
Листовка_Циновит линейка продуктов от акне

• Демонстрируем,  говоря о линейке 
средств Циновит от акне

• Демонстрируем, говоря о назначении 
сопроводительной терапии для 
поддержания ремиссии
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Здравствуйте, Доктор!

После достижения клинического эффекта терапии  
акне важно продлить ремиссию

Поддерживающая терапия следует за основной и 
включает длительное применение специальных 
средств для ухода за проблемной кожей и контроля 
над высыпаниями

Для профилактики обострения важно  
поддерживать гидролипидный барьер кожи 

Поможет  специальный уход за проблемной кожей 
и увлажнение, в соответствии с Клиническими 
рекомендациями

• Циновит Пенка для умывания – бережно 
очищает и сохраняет гидролипидный барьер 
(ниацинамид, бетаин)

• Циновит тоник восстанавливает  
физиологичный рН и увлажняет 
(аминокислотный компекс, бетаин)

• Циновит увлажняющие кремы с метабиотиками
для активного увлажнения проблемной кожи и 
защиты от УФЛ

• Циновит крем-гель и Циновит спрей – для 
лечения высыпаний на лице и теле 

Циновит – уникальная комбинация средств с 
Цинком РСА и дикалий глицирризинатом для 
контроля над высыпаниями, всестороннего ухода 
за жирной и проблемной кожей, лечения и 
профилактики акне без спирта и салициловой 
кислоты

Циновит – адъювантная терапия, в соответствии с 
Клиническими рекомендациями

Материал для поствизитной
рассылки в апреле 

• Для врачей-дерматологов
• Апрель, визит №1
• Тема: «Акне и сезонные триггеры. Роль 

очищения, увлажнения и фотозащиты в 
современной сопроводительной терапии»
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Таргетинг 1 цикл 2026

Визиты в аптеки

1 приоритет – 50%
2 приоритет – 35%
3 приоритет – 15%

МЕСЯЦ

ТЕМА ВИЗИТА:

"№1  для увлажнения кожи. Рекламная кампания. 

Комплексная продажа"

ТЕМА ВИЗИТА:

"Два подхода к лечению перхоти: как выбрать лучшее 

для покупателя?"

ТЕМА ВИЗИТА:

"№1  для увлажнения кожи. Рекламная кампания. 

Комплексная продажа"

ТЕМА ВИЗИТА:

"Акне под контролем весной: что предложить 

покупателю дополнительно?"

POSM: буклет по линейке + интимо + биоактив POSM:Себолепт_Циновит перхоть_ виды СД_Буклет А5 POSM: буклет по линейке + интимо + биоактив POSM:Циновит_линейка продуктов от акне_Листовка А5

3 
П

Р
И

О
Р

И
ТЕ

Т,
 1

5%

ЛИПОБЕЙЗ СЕБОЛЕПТ+ЦИНОВИТ ПЕРХОТЬ ЛИПОБЕЙЗ ЦИНОВИТ АКНЕ
НОЗОЛОГИЯ

"Сухость кожи" комплексный подход (крем + Интимо?)

НОЗОЛОГИЯ

СД

НОЗОЛОГИЯ

"Сухость кожи" комплексный подход (крем + Интимо?)

НОЗОЛОГИЯ

АКНЕ

ТЕМА ВИЗИТА:

"SOS восстановление ногтей"

POSM:

Листовка А5 

POSM:

Листовка А5 "Ассортиментрая листовка"

POSM: буклет по линейке + интимо + биоактив

Январь Февраль Март Апрель

ТЕМА ВИЗИТА:

"Вы обувь будете обрабатывать или выбрасывать?"

POSM:Себолепт_Циновит перхоть_ виды СД_Буклет А5 POSM:

Листовка А5 "Ассортиментрая листовка"

POSM:Циновит_линейка продуктов от акне_Листовка А5 POSM: Буклет "Профилактика грибковой инфекции"

СЕБОЛЕПТ+ЦИНОВИТ ПЕРХОТЬ 

(разведение брендов)
НЕОТАНИН  ЦИНОВИТ АКНЕ

2 
П

Р
И

О
Р

И
ТЕ

Т,
 3

5%

POSM:

Листовка А5

НЕОТАНИН CICA/НЕОТАНИН 

Комфорт Плюс
ЛИПОБЕЙЗ НЕОТАНИН КЛАВИО Лосьоны

НОЗОЛОГИЯ

травмированная и поврежденная  кожи

НОЗОЛОГИЯ

"Сухость кожи" комплексный подход (крем + Интимо?)
НОЗОЛОГИЯ

раздраженная кожа

НОЗОЛОГИЯ

"Любые повреждения ногтей"

1 
П

Р
И

О
Р

И
ТЕ

Т,
 5

0%

МИКОСТОП спрей

НОЗОЛОГИЯ

СД

НОЗОЛОГИЯ

раздраженная кожа

НОЗОЛОГИЯ

АКНЕ

НОЗОЛОГИЯ

"МИКОЗЫ"

ТЕМА ВИЗИТА:

"Два подхода к лечению перхоти: как выбрать лучшее 

для покупателя?"

ТЕМА ВИЗИТА:

"Восстанавливающее вредство ухода при 

поврежденной, раздраженной коже с проявлениями 

ТЕМА ВИЗИТА:

"№1  для увлажнения кожи. Рекламная кампания. 

Комплексная продажа"

ТЕМА ВИЗИТА:

"Противозудная терапия - врачебный подход в аптеке"

ТЕМА ВИЗИТА: ТЕМА ВИЗИТА:

"Акне под контролем весной: что предложить 

покупателю дополнительно?"
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Визиты в аптеку
Тема визита: Акне под контролем весной. 
Что предложить покупателю дополнительно?
Март, 1-й приоритет Циновит
Апрель, 3-й приоритет Циновит

БИЗНЕС-ЦЕЛИ  NB! НЕ озвучиваем данную информацию!
1. Убедиться в наличии всех форм выпуска Циновит от акне, уточнить уходимость
2. Убедиться в наличии в аптеке Циновит крема дневной увлажняющий для комбинированной, жирной, 

проблемной кожи, 50 мл и Циновит крема увлажняющий для комбинированной, жирной, проблемной кожи, 50 
мл

3. Обеспечить (при возможности) хорошую выкладку
4. Убедить первостольника рекомендовать Циновит крем дневной увлажняющий, Циновит крем увлажняющий, 

Циновит пенк и Циновит тоник  покупателям, которые спрашивают для лечения акне лекарственные средства-
ретиноды: Акнекутан, Сотрет, Клензит, Эффезел, Дифферин, Роаккутан

5. Информировать первостольника о значении фотозащиты и увлажнения для достижения ремиссии акне
6. Убедиться в наличии и проверить выкладку других дерматологических продуктов
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Покупатели с запросом

1. лекарственные средства от акне (ретиноды): Акнекутан, Сотрет, Клензит, Эффезел, Дифферин, 
Роаккутан

2. увлажняющие средства для комбинированной, жирной, проблемной кожи

3. солнцезащитные средства для жирной и проблемной кожи на каждый день

Портреты покупателей
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Актуализация
• Лекарственные препараты, которые относятся к ретиноидам, врачи часто назначают при акне.
• Ретиноиды (системные и топические) эффективны в лечении акне, но нарушают гидро-липидный барьер 

кожи и вызывают «ретиноидный дерматит» - сухость, стянутость
• Из-за неприятных ощущений на фоне терапии, пациенты часто бросают лечение преждевременно. В 

результате акне обостряется и может переходить в более тяжелую форму.
• Использование специализированных увлажняющих средств дермакосметики, восстанавливающих 

гидролипидный барьер кожи помогает лучше переносить лекарственную терапию акне => провести 
полноценное лечение => достичь ремиссии акне 

• К тому же весной увеличивается число солнечных дней, активность УФ-излучения, а известно что ретиноиды
могут оказывать фототоксический эффект.

• УФ-излучение может способствовать у людей с акне обострению, т.к. стимулирует воспаление и может 
вызывать постакне гиперпигментацию. 

• Поэтому пациентам с акне рекомендуют применять солнцезащитные средства в период лечения, и весной 
это становится еще более актуально чем в зимний период. 

Цель визита, которую озвучиваем ПСТ
• Обсудить какие особые потребности в средствах ухода за жирной и проблемной 

кожей появляются весной 
• Если ситуация позволяет: Цель визита - как весной сделать допродажу средств для 

жирной и проблемной кожи

Д
л

я 
сл

уж
еб

н
о

го
 и

сп
о

л
ьз

о
ва

н
и

я



ПРИМЕР: «Добрый день, Ирина Сергеевна! Сегодня я хотел(а) обсудить с Вами как помочь 

покупателям с акне, которым врач назначил ретиноиды, пройти полноценный курс лечения и 
уменьшить нежелательную сухость кожи.»

РЕШЕНИЕ: Предложить покупателю линейку средств Циновит:

• Увлажняющие кремы – для увлажнения и защиты от УФЛ

• Циновит пенка и тоник – для бережного очищения и ухода 

• Циновит крем-гель и спрей – для лечения акне покупателям, которые отказываются от покупки 
ретиноидов или завершают курс лечения  
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Презентация 
• Все средства линейки Циновит

• Уменьшают воспаление и раздражение, нормализуют работу сальной железы, подавляют рост бактерий за счет комбинации 
Zn РСА+дикалий глицирризината

• Не содержат спирта, кислот, кератолитиков, которые могут раздражать кожу (в отличие от других известных брендов 
дерматокосметики)

• Циновит пенка для умывания за счет мягких ПАВ бережно очищает кожу, не пересушивая и восстанавливает гидролипидный
барьер кожи, т.к. содержит ниацинамид и бетаин

• Циновит тоник восстановливает физиологичный уровень рН кожи после умывания и поддерживает  нормальный уровень 
гидратации за счет комплекса аминокислот и бетаина.

• Увлажняющие кремы Циновит
• активно увлажняют проблемную кожу и защищают ее гидролипидный барьер
• За счет метабиотиков в составе не просто оказывают антибактериальный эффект, а нормализуют микробиом кожи
• Циновит крем дневной увлажняющий будет защищать кожу от нежелательного влияния УФЛ за счет SPF в составе. Плотность 

SPF 20 достаточная для повседневной защиты от солнца и комфортная для ежедневного применения крема, что гарантирует 
его применение пациентом длительно

• Циновит крем-гель и спрей подойдут для лечения высыпаний, если покупатель передумал покупать ретиноиды. 

• Средства Циновит помогают избежать нежелательных явлений от ретиноидов, помогают покупателю пройти курс лекарственной 
терапии полностью и восстановить здоровье и красоту кожи  

• Поэтому Вы можете предложить покупателю Циновит в дополнение к ЛС – ретиноидам.

• Средства Циновит дополняют действие друг друга, поэтому Вы можете рекомендовать покупателю

несколько средств Циновит и сделать эффективную допродажу.

Ключевое сообщение: Циновит – последовательное лечение акне, базовый уход, защита и 
увлажнение проблемной кожи без спирта и салициловой кислоты
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Промоматериал для визита по Циновит в аптеки
Листовка_Циновит линейка продуктов от акне

• Демонстрируем,  говоря о линейке 
средств Циновит от акне

• Демонстрируем, говоря о назначении 
сопроводительной терапии для 
поддержания ремиссии
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Добрый день, Коллега!  

Весна принесла нам больше солнца, больше теплых деньков… и 
больше рисков для людей с акне 

УФЛ могут провоцировать обострение акне и постакне
гиперпигментацию

УФЛ могут провоцировать реакции фотосенсибиоизации у 
пациентов с акне, которые получают изотретиноин или 
тетрациклины

Что предложить покупателю с акне весной? 

Циновит – последовательное лечение акне, базовый уход, 
защита и увлажнение проблемной кожи без спирта и 
салициловой кислоты

При запросе на: ретиноидные ЛС предложите 

Циновит Крем дневной увлажняющий (с SPF) для увлажнения 
днем и защиты от повреждающего влияния УФЛ

Циновит Крем увлажняющий для увлажнения и восстановления 
гидролипидного барьера кожи на ночь

Циновит пенку для умывания для бережного очищения (без 
повреждения гидролипидного барьера кожи)

Циновит тоник для восстановления рН кожи 

Циновит крем-гель и/или спрей для лечения акне

Циновит спрей от угрей 75мл теперь в НОВОЙ упаковке!

Желаем успешных допродаж этой весной и в дальнейшем!

Материал для поствизитной
рассылки в аптеки в марте

• Для ПСТ
• Март, 1-й приоритет Циновит акне
• Тема: Акне под контролем весной. Что 

предложить покупателю дополнительно?

Циновит спрей теперь 
в новой упаковке!
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Материал для поствизитной
рассылки в аптеки в апреле

Добрый день Коллега! 

Весна идет, весне – дорооогу!

Чем ближе лето, тем актуальнее для людей с 
комбинированной, жирной и проблемной кожей 
специализированные средства для очищения кожи, 
матирования, увлажнения, некомедогенной защиты от 
солнца и контроля над высыпаниями

И тогда Вы можете рекомендовать средства Циновит!

Циновит – последовательное лечение акне, базовый уход, 
защита и увлажнение проблемной кожи без спирта и 
салициловой кислоты

Все средства Циновит содержат Zn РСА и дикалий
глицирризинат (противовоспалительный активный 
компонент из корня солодки), поэтому:
• Уменьшают воспаление и высыпания
• Подавляют рост бактерий
• Нормализуют салоотделение

Особенно актуальны становятся Увлажняющие кремы 
Циновит: содержат метабиотики => нормализуют микробиом

Циновит пенка для умывани+тоник+дневной увлажняющий 
крем  - идеально для проблемной кожи днем

Циновит пенка+тоник+увлажняющий крем на ночь –
деликатный уход и забота о проблемной коже

• Для первостольников
• Апрель, 3-й приоритет Циновит
• Тема: Акне под контролем весной. Что 

предложить покупателю дополнительно?
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Благодарю за внимание!

ПМ Хорунженко Евгения
khorunzhenko.e@pharmtec.ru
+7 (919) 991-75-76 
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